
Учащиеся Средней школы № 4 г. Иваново приняли участие в 

мероприятии "Азбука здоровья", которое прошло в Ивановской детской 

библиотеке. С ребятами поговорила о ценности здоровья, о необходимости 

беречь его смолоду. Также школьники узнали о факторах, влияющих на 

здоровье человека, о правилах здорового образа жизни, о способах сохранения 

и укрепления здоровья. В игровой форме учащиеся познакомились с 

основными правилами здорового образа жизни. Встреча получилась 

информативной и подарила всем участникам хорошее настроение. 

 

 

 


